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Fugas Life

SE PRECISA DE SE DESLIGAR DO MUNDO para 
se reencontrar, e acredite, provavelmente 
precisa mais do que imagina, a Herdade 
da Malhadinha Nova é um desses raros 
destinos onde o tempo anda mais devagar. 
Passar um fim de semana aqui é abrandar o 
ritmo e deixar que o Alentejo faça o resto.

Entre vinhas que se estendem até ao 
horizonte e campos dourados pelo sol, os 
dias começam devagar, o pequeno-almo-
ço demorado, no silêncio que só o campo 
consegue oferecer. Há tempo para passear, 
provar os vinhos produzidos na herdade, 
descobrir os sabores autênticos da região e 
contemplar uma paisagem que vai mudan-
do de cor�ao longo do dia.

Ao fim da tarde, quando o sol se torna 
mais suave, o Alentejo revela toda a sua 
poesia. O céu parece maior, e tudo o que 
nos rodeia�convida à contemplação. À noi-
te, longe da poluição luminosa, o céu trans-
forma-se num imenso manto estrelado. É aí 
que percebemos que o luxo está na simpli-
cidade, no espaço e na serenidade.

Entre as várias experiências disponíveis, 
pode reservar um passeio a cavalo, explorar 
os trilhos da propriedade ou conhecer de 
perto o quotidiano de uma quinta em ple-
na atividade, uma herdade autêntica, onde 
tudo acontece de forma genuína, sem en-
cenações. Recomendamos um piquenique 
à sombra das azinheiras, uma visita à adega 
e uma refeição no restaurante, distinguido 
com a Estrela Verde Michelin em reconhe-
cimento pelo seu profundo compromisso 
com a sustentabilidade.

Cada quarto dispõe de um buggy, tornando a descoberta da her-
dade numa pequena aventura. São mais de 700 hectares para ex-
plorar, com centenas de recantos escondidos. Para se ter uma ideia 
da dimensão, aqui caberiam cerca de mil campos de futebol.

Existem várias tipologias de alojamento. A�Esquire�ficou insta-
lada na Casa do Ancoradouro, na Suíte n.o 3, um espaço com cerca 
de 100 metros quadrados e um impressionante pé-direito que atin-
ge os quatro metros e meio no seu ponto mais alto. O projeto de 
interiores, assinado por Rita Andrade Soares, revela uma cuidada 
seleção de mobiliário, peças e objetos que conferem personalidade 
e autenticidade a cada espaço. A paixão pelo design e pela arqui-
tetura é evidente em todas as tipologias que compõem a herdade.

Para quem viaja em grupo, a Casa da Ribeira é uma excelente 
opção. Com três suítes, é reservada em exclusivo, proporcionando 
total privacidade. Vale a pena explorar as diferentes possibilidades 
de alojamento e escolher aquela que melhor se adapta ao tipo de 
escapada que procura.

Depois, resta entregar-se ao ritmo do Alentejo e perder-se na-
quilo que a Assouline descreveu como�"the heart of Alentejo". O 
coração do Alentejo. Depois de passar por aqui, percebe-se perfei-
tamente porquê. l

Há lugares onde o tempo deixa de se medir 
em segundos. Lugares onde os ponteiros do 
relógio abrandam e a pressa perde o sentido.

Paulo Soares, Margaret 
Soares, Rita Soares 
e João Soares, 
fundadores da Herdade 
da Malhadinha Nova. 

De cima para baixo:
Casa das Pedras; Horta  de 
onde vêm os legumes servidos 
nos restaurantes da herdade; 
Ancoradouro.
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A HERDADE  
ONDE O SILÊNCIO  
DIZ TUDO


