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El buen comer de la Portugal vaciada conquista a
Hollywood

La familia Soares ha devuelto la vida a esta pobre regién rescatando razas autéctonas en peligro de
extincion

A trapado entre el turismo del Algarve y la Extremadura mas
profunda, el Bajo Alentejo portugués, una zona deserticay la mas
despoblada de Europa, exhibe su incipiente exito como destino
gastronomico capaz de atraer a grandes figuras de

Hollywood, departistas de lite, empresarios y politicos dispuestos a
gozar del buen comer humilde y contundente luso, centrado en el
producto local y en unos vinos cuya calidad esta a la altura de los méas

premiados de Espana.

Por el Alentejo han pasado Monica Bellucci, Madonna y Kristin Scott
Thomas, los monegascos Casiraghi, Sarkozy y Carla Bruni, el zapatero
Christian Louboutin, José Morinho y otros famosos patrios como Tamara

Falco, Vicky Martin Berrocal o la supermodelo Eugenia Silva.

Laderasy llanuras serpentean esta region de la Portugal vaciada enla
que alcornoques y encinas crecen en extensas dehesas por las que el
porco preto alentejano hoza la tierra para ofrecer una carne suculenta,

sabrosa y saludable.

"Cada vez son mas las personas dispuestas a descubrir este rincon
magico’, asegura Rita Soare, propietaria junto a su familia de Herdade da
Malhadinha Nova, una finca de 450 hectareas dedicada al vino, la
agricultura y la ganaderia que cuenta con unas de las villas mas lujosas

de esta zona pobre del sur de Portugal.

Elorigen de Herdade da Malhadinha Nova se remonta a 1983, cuandao el
matrimaonio formado por Maria Antonia y Joao Soares fundaron en el
Algarve Garrafeira Soares, cadena de tiendas de distribucion de vinos y
destilados. Sus hijos, Jodo y Paulo, plantaron en 2021 las primeras vides
en esa hacienda y en 2007 abrieron un restaurante con productos
organicos de la propia finca que desde 2020 esta incluida en la

prestigiosa asociacion hotelera Relais & Chateaux.



Vifiedos organicos, olivares, huertos y un bosque en el que se crian en
libertad vacas alentejanas, cerdos ibéricos y ovejas merinas han sido
convertidos en reclamo para los amantes de |a naturaleza que suenan
con desconectar del ruidoso dia a dia. En la propiedad, caballos de pura
sangre de raza lusitana trotan en este paraje al que la familia Soares ha
devuelto la vida rescatando razas autoctonas en peligro de extincion.

"Mas de un centenar de personas de pueblos cercanos trabajanenla

hacienda", celebra Rita Soares.

Elrestaurante de Herdade da Malhadinha Nova esta dirigido por el chef
aleman Joachim Koerpe y asistido por los cocineros Rodrigo Madeiray
Vitalina Santos, especialista en platos tradicionales de la regién. La
despensaesta llena de los productos organicos —miel, huevos, aceite de
oliva, lechugas, puerros, coles, cebollas, calabacines, hierbas
aromaticas y frutas como fresas, limones, nisperos o naranjas—que
brotan de la finca, asi como de las carnes procedentes de |as vacas
alentejanas que crian de forma extensiva y que conviven con otras razas
autoctonas: cerdos negros ibéricos, alimentados con bellotas en época

de montanera, y ovejas merinas blancas y negras.

Los vinos que elabora la propiedad riegan los platos de la zona con
varietales especialmente escogidas para pequenas producciones, como
la touriga nacional, la touriga franca, la tinta miuda, la trincadeirao la

antao vaz.

"El 80 por ciento de la produccion se queda en Portugal y el resto es
exportada hacia Suiza, Angola y Brasil”, concluye Rita Soare en una de
las estancias de la hacienda decorada por una estrella mundial del
interiorismo, la asturiana Patricia Urquiola residente en Milan, e

iluminada par Philippe Starck.

https://www.informacion.es/ocio/gastronomia/2022/11/02/buen-comer-portugal-vaciada-
conquista-78022197.html
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