IQUENIQUES

Gasu

Os ultimos anos ficaram para a
historia por varios motivos, e um deles
¢ o de que o futuro se faz em contacto
com a Natureza. Foi o que a pandemia
de covid-19 nos ensinou, no tempo
em que estar com familiares e amigos
tinha de ser feito ao ar livre, em
espacos arejados e abertos e, sempre
que possivel, mantendo dis ias.

Se € certo que o tempo agora € de
virar a pagina, nao ha motivo para
esquecermos as licoes.

Neste capitulo encontra um convite
para isso mesmo: convivios ao ar livre,
com amigos, familiares ou em casal,
com um destaque para o enoturismo,
mas Ull"l‘lh("]'ﬂ com \"ii]'i.',(."l'l.‘-i E\l serra

da Estrela ou a Bairrada, para nao
esquecer que um piquenique também
pode e deve incluir a boa e tipica
comida tradicional. E que respeitar as
tradic¢oes, a gastronomia e a paisagem
locais € uma forma de viver alinhado
com a sustentabilidade.

Mas ha mais: além de piqueniques ja
prontos a descobrir, encontra dicas
de como criar o seu proprio repasto
num jardim, parque ou praca perto de
si. As dicas vao desde a preparacao

AR LIVRE

até ao momento do regresso a casa.
Até porque os numeros continuam

a deixar-nos alerta: em 2020, cada
habitante em Portugal produziu cerca
de 513 quilos de lixo, um valor acima
da média europeia. Se o piquenique

€ uma oportunidade de convivio na
Natureza, nao deixemos que se torne
numa brecha para o desperdicio.
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Pelo pais fora

Ant'’s
Basket
Cesto, toalha,
almofadas, flores,
velas e tudo o que
quiser levar para :
um piquenique, com -
a Ant's Basket os
menus também sao
adaptaveis a cada
gosto. E até os locais.
O projeto comegou
por ser de um homem
s0, Ricardo Pereira,
que organizava
piguenigues em
Lisboa. Hoje, a Ant's
Basket tem oferta

em todo o pais, ao
gosto do fregués.

Os servicos sao
personalizados e
incluem comida,
bebida, decoracao

e material como
mantas, almofadas,
cestas, flores, vidros e
lougas. A montagem

e desmontagem ficam
por conta da empresa,
em pigueniques de
cerca de trés horas
com petiscos que
podem ser comidos

a mao. Os precos
variam entre os

20€ e 0s 60€, de
acordo com os locais,
composi¢cao do menu e
numero de pessoas.
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Sao
Lourenco
do
Barrocal

Fica na aldeia
medieval de
Monsaraz e funciona
como um reflgio a
vida agitada. “Sente-
-se na margem

do lago e ouga

0 murmurar da

agua ou encontre
lugar no envolver
granitico de um dos
muitos barrocais tao
caracteristicos da
area”, promete este
espaco, que oferece
um piguenique entre
“sobreiros e sombras
generosas’. A ementa
é leve, "composta por
ingredientes sazonais
e alguns dos melhores
produtos regionais,
acompanhada, claro,
pelos vinhos Sao
Lourenco do Barrocal
e outras bebidas a
gosto”. Antes do
repasto, pode sempre
fazer um passeio

de charrete pela
herdade, para nao se
esquecer de que esta
no Alentejo.

Casa Cexxo
da Correia
Nesta casa na

serra da Estrela, o
piquenique € “uma
refeicao farta apenas
com produtos locais
e tradicionais". Ha
diversos paes, "entre
0S quais centeio e
broa, queijo da serra
da Estrela, queijos
de cabra das Beiras,
bolos e biscoitos,
fruta, presunto” e
por ai fora. A Casa
Cerro da Correia é,
na verdade, duas
casas de alojamento
local, junto ao centro
de Manteigas, “com
uma paisagem
magnifica sobre

o vale glaciar do
Zézere". Alem

do piquenique,

ha atividades ao

ar livre, como a
caminhada com um
pastor, a pintura com
tintas naturais ou a
observacao de aves).
Tudo sob o lema da
sustentabilidade,
nao s6 no ambiente
como na comunidade
envolvente, desta
empresa certificada
em turismo
sustentavel.



Soalheixo

A experiéncia chama-
-se “A descoberta

do territorio”, um
territdrio que inclui
vale e montanha, o rio
Minho, e “paisagens
unicas e diversas"”. A
oferta de piquenique
nao é tao farta como
outras propostas, mas
€ igualmente rica: uma
garrafa de Soalheiro
Classico “com uma

manga que a vai manter
fresca”, um saca-rolhas,
dois copos e um queijo
da Prados de Melgaco.
Com isto vem tambéem
um saco de tecido
"feito com residuos

de uva Alvarinho”,
desenvolvidos em
parceria com a empresa
Tintex, € mais um

sinal da preocupacao
ambiental por aqui.

PAULO ABREU
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Ouinta
de Sao L.uiz

Quinta emblematica
do Douro, € aqui
que nascem alguns
dos mais marcantes

vinhos da regiao.

{

e oferece varios

circuitos e pontos de

estaque
neste manual vai,
obviamente, para o
piguenique, compos
por uma "uma garrafta
ie DOC Douro Sao
Luiz, tinto ou branco,
e um cesto com
petiscos diversos,
tais como
de salpicao e
espinafres, empadas

de bacalhau, queijo
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Quinta de Santia Teresa

Ponto de enoturismo da A&D Wines, localizada
na regiao dos Vinhos Verdes, sub-regiao de
Baidao, a Quinta de Santa Teresa tem cinco
programas de visitas e provas especiais, que
vao desde os 20€ aos S50€ por pessoa. Mas o
que a traz a estas sugestoes €, na verdade, o
recente programa de piquenique, que consiste
numa degustacao de varios aromas tipicos e
locais: queijo com compota caseira, alheira de
Baiao, tarte de cebola, salada com vegetais da
horta da quinta, enriquecida com requeijao,
rabanete e sultanas e morangos biologicos sao
algumas das propostas. A visita e o piquenique
ficam a 30€ por pessoa.
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Rota da Bairrada

“Na Rota das vindimas
da Bairrada" € um
programa para
enoturistas dispostos
a "vestir a camisola”.

E 0 que é que isso
significa? Participar no
dia a dia das gentes
da Bairrada nesta
epoca de vindimas.
Acompanhados por um
guia, os participantes
podem conhecer as
castas autoctones da
regiao, “sentir o solo
nos pés e descobrir

a arte de vindimar"

— ja o produtor,

muda consoante

a oportunidade de
participar na vindima,

Hexdade da Malhadinha Nova

Em Albernoa, no coracao
do Baixo Alentejo, fica
este "espaco de liberdade”,
gue inclui na sua oferta
um “piquenique de cesta”,
para que quem o visita
“tenha um encontro com
a natureza com todo o
requinte”. O cenério é

a paisagem da propria
herdade da Malhadinha
Nova, entre as vinhas,

e, como prometem os

responsaveis, “com

todos os miminhos
preparados pela nossa
equipa de cozinha”. Os
programas de piquenique
vao até novembro e
dependem, claro, das
condicoes climatéricas.
Na Malhadinha, encontra
tambem oferta de
programas culturais,
gastrondmicos, equestres
e, claro, romanticos.

gue comega pelas

10h. As 12h30, inicia-
-se o0 piquenique ali
mesmo, na vinha,

com oferta de leitao,
Ou nao estivéssemos
na Bairrada, e doces
regionais. As atividades
sao retomadas por
volta das 14h30,

com visita guiada a
uma adega ou cave
bairradina, e terminam
no ponto de partida,
com uma harmonizacgao
bem tipica: espumante
e um “amor da Curia”.
O prego por pessoa vai
a partir dos 75€, e o
programa funciona até
ao fim de outubro.




