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LUIS FERRAZ

Deixou tudo para a
ultima e esta sem ideias
para as férias? Tem
medo que jd esteja tudo
esgotado? A maior parte
dos portugueses vai
passar férias este ano em
Portugal, principalmente
no Algarve. Mas ainda ha
vagas - e ndo estamos a
falar de covid

Texto CLARA SILVA

ACORES

Foi preciso uma pandemia para vdrios
portugueses partirem no ano passado a
(re)descoberta dos Acores. Este ano, a ten-
déncia deve manter-se, ainda que por enquan-
to de uma maneira mais timida. O arqui-
pélago foi eleito em 2021 0 melhor destino
Quality Coast pela Green Destinations, uma
associacao que promove o turismo sus-
tentdvel em todo 0 mundo. O governo regio-
nal tem incentivado as viagens com testes
covid-19 comparticipados e vouchers para
gastar nas ilhas. Sao Miguel continua a ser
a mais procurada, com atracgoes como 0s
parques e piscinas termais Terra Nostra, a
Poca da Dona Beija ou a Caldeira Velha, para
banhos quentes, mesmo em dias de chuva.
Se nao dispensa praia e nao quer ficar em
Ponta Delgada, o ideal é rumar ao Santa Bar-
bara Eco-Beach Resort, na Praia de Santa
Barbara, um areal com um quilometro na
costa norte da ilha, popular entre surfistas.
O hotel, a funcionar desde 2015, foi o pri-
meiro eco-beach resort dos Agores €, entre-
tanto, duplicou de tamanho, com res-
taurante, servi¢o eximio de massagens e
outras mordomias. Uma das grandes a.rac-
coes ¢ a piscina de dgua salgada que atra-
vessa 0s 12 estudios do resort e permite mer-
gulhar directamente do quarto. Ainda
tém disponibilidade para Julho, alguns
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Lifestyle / Escapadas

Quinta Nova
(Douro)

dias de Agosto e Setembro. Neste ulti-

mo més, a ilha recebe o Festival Tre-
mor, um dos poucos festivais de musica que
ird acontecer este ano no pais, com concer-
tos espalhados pela ilha.

+ info em santabarbaraazores.com

SOTAVENTO ALGARVIO

No Sotavento, principalmente na Ria For-
mosa, estao as praias com mais espaco do
Algarve e este ano ha novidades bem perto
da fronteira. Portugal ganhou este més uma
nova pousada, no centro historico de Vila
Real de Santo Antonio. Por ser novidade, a
Pousada de Vila Real de Santo Antonio tem
quartos disponiveis, mesmo na primeira
semana de Agosto, e bons descontos, a come-
Gar nos 98 euros por noite, coisa rara para
0 sitio e para a altura do ano. A pousada tem

Pousada Vila Real de Santo Anténio
(Sotavento)

JERONIMO HEITOR COELHO
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Herdade da Malhadinha Nova
(Alentejo)

FRANCISCO NOGUEIRA

trés piscinas, uma delas no rooftop, com fundo
vermelho e vista para a cidade e para o rio
Guadiana. O hotel tem também um restau-
rante com forno a lenha. Bem perto ficam
algumas das melhores praias do pais, como
¢ 0 caso da praia da Fabrica, em Cacela Velha,
ja eleita pela Condé Nast uma das 15 melho-
res praias do mundo e onde a dgua costu-
ma ser morna. So6 raridades. Outro progra-
ma aquatico a nao perder nos arredores, em
Castro Marim, s3o os banhos de sal do Agua
Mae, um spa natural instalado nas salinas. A
ideia € flutuar nas dguas a 30 graus da sali-
na, com o amparo de uma almofada nesta
espécie de “mar morto portugués”, como
lhe chamam os responsaveis.

+ info em www.pousadas.pt

COSTA VICENTINA

Todos os anos hd razdes para percorrer 0s
quase 150 quilémetros de costa entre Sdo
Torpes, em Sines, e o Burgau, ja no Algar-
ve. Em 2021, as grandes novidades parecem
concentrar-se em Porto Covo. No final de
Junho, o Monte da Bemposta, o novissimo
turismo rural com ioga. passeios a cavalo e
aulas de surf, abriu portas mesmo em fren-
te 4 praia da ilha do Pessegueiro, uma das
mais bonitas da zona. Além de ter piscina,
¢é pet-friendly, tem campos de padel e uma
quinta com animais. Ainca ha vagas para os
meses de Julho, Agosto e Setembro, com
pregos a partir de 185 euros por noite. Porto
Covo também estd nas bocas do mundo, no
verdadeiro sentido da palavra, com
dois novos restaurantes. Um deles € o
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Lamelas, da chef Ana Moura, que abriu
em Maio, com um togue sofisticado

na cozinha alentejana de tacho. O outro é o
Alma Noémada, do chef Ricardo Leite, a
funcionar desde o ano passado, mas o
suficiente para ter sido considerado pela
Forbes um dos melhores restaurantes de
praia do pais. Importa dizer que nao fica na
praia. Fica no parque de campismo da Costa
do Vizir, agora a apostar mais nos aparta-
mentos e bungalows, que por esta altura
do ano jd estdo todos reservados.

+ info em montedabemposta.pt

DOURO

Estamos naquela altura do ano em que, mais
cedo ou mais tarde, piscinas infinitas com
vista para o Douro vao comecar a invadir
o Instagram. Esta na altura de se antecipar
e arranjar a sua propria piscina no Douro,
nem que seja para um fim-de-semana a
banhos, com boa comida e provas de vinhos
a mistura. Neste campeonato, a Quinta de
Ventozelo orgulha-se de ter “a mais bonita
piscina do Douro”. Sdo 400 hectares de her-
dade, 200 dos quais de vinha, a pintar a pai-
sagem de verde. Com 500 anos de historia
(¢ uma das mais antigas do Douro), e numa
Zona que € patrimonio da humanidade, tem
29 quartos espalhados por varios edificios.
O restaurante do hotel, a Cantina de Vento-
zelo, com curadoria do chef Miguel Castro e
Silva, estd aberto a nao-hospedes, tal como
outras actividades de enoturismo. A quinta
tem disponibilidade para varias datas no
Verao, incluindo fins-de-semana, a partir de
170 euros/noite. Também a Quinta Nova
de Nossa Senhora do Carmo, com 250 anos
de historia e da Relais & Chateaux, junta eno-
turismo e conforto numa tradicional casa
oitocentista, com quartos a partir de 210
euros/moite e uma inacreditdvel piscina. Com
disponibilidade a partir de Setembro.

+ info em quintadeventozelo.pt e em www.quin-
tanova.com

MADEIRA

A Madeira também estd na lista dos (re)des-
cobrimentos portugueses durante a pande-
mia. Na semana passada, o Pestana Chur-
chill Bay, em Camara de Lobos, reabriu por-
tas com um convite também aos madeirenses:
quem quiser visitar a familia ou mudar de
ares sem sair da ilha aos fins-de-semana tem
desconto e s paga o valor da estadia mini-
ma. Mantém-se a disponibilidade para Julho,

Agosto e Setembro. Outro dos hotéis his-
toricos da ilha, ideal para comemorar uma
ocasido especial, € o luxuoso Belmond Reid's
Palace, este ano a celebrar 130 anos de vida.
Alids, este foi o hotel que convidou Wins-
ton Churchill a passar 12 dias de férias na
Madeira em Janeiro de 1950, uma campa-
nha de marketing que atraiu muitos ingle-
ses na altura - e continua a atrair, apesar de
haver disponibilidade de estadias para os
proximos tempos. A Madeira estd na lista
verde de viagens em tempos de pandemia
do Reino Unido.

+ info em www.pousadas.pt ou em www.bel-
mond.com

ALENTEJO

Alugar um quarto num monte alentejano
€ uma boa alternativa ao movimentado
Algarve, com dias quentes na piscina ou nas
praias fluviais. Aqui hd vdrias hipoteses, como
a Herdade da Malhadinha Nova, com um
total de 30 quartos numa herdade em Alber-
noa, Beja, com 450 hectares e espago para
toda a gente. Alids, se ndo quiser ver nin-
guém, a Casa das Pedras, uma das uni-
dades do hotel, ndo tem dreas comuns, ape-
nas suites com terrago e piscina privada. Ha
disponibilidade para Julho, Agosto e Setem-
bro. Outra das hipoteses € o Torre de Palma
Wine Hotel, também de cinco estrelas e em
Monforte, Portalegre. O hotel, dedicado ao
vinho, destaca-se com 0s seus programas
para as vindimas, em Setembro. Antes disso,
continua com disponibilidade desde que
reabriu portas, a 5 de Junho, com activida-
des como passeios de baldo, observagao de
estrelas, workshops de agricultura, piqueni-
ques no Olival, com produtos gourmet, e pas-
seios a pé, a cavalo ou de bicicleta. Os pre-
¢os comecam nos 235 euros, com disponi-
bilidade para Julho, Agosto e Setembro.

+ info em www.malhadinhanova.pt e em www.tor-
redepalma.com

Pestana
Churchill Bay
(Madeira)
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