urestvee ROTEIRO

Loucos por relaxar ‘Creio que todos temos um pouco dessa bela loucura
que nos mantém no caminho quando tudo ao redor ¢ tio loucamente sdo.”, escreveu o autor
argentino Julio Cortdzar. Repor a sanidade mental ndo tem s6 a ver com o circuito interno
da psique, tem também a ver com os estimulos externos com que alimentamos a mente.

I estes destinos provam que mente si em corpo sio ¢ também uma questio de geogralia.

.ﬁ’ 38 casas e trés piscinas que atuam como uma
espécie de divi onde pode deixar todos os seus
problemas; as praias da Zambujeira do Mar ¢ do
Carvalhal ficam a apenas 15 minutos, quv & como
quem diz, a sua {nc(hlucdu i
quarto de hora de cz
por Alexandre thef do Loco, b
mesa a satide da cozinha simpl elocal,
diretamente da horta de produ ologica
da morada. Quem foi que pediu sanidade mental?
Vais informagées em wa craveiral pt

&

English version




Memmo Baleeira

Reabriu a seis de junho este hotel com o selo Cl
E se o facto de Ihe dizermos que fica en
todos os niveis de ansiedade do seu corpo, ¢ porqu
destas sugestoes, precisa de todas num back to back de féria.
laqueles que gosta da terapia em movimento mais do que a de espreguicadeira e de
cotes de surf a frekking,

m & Sale do Turismo de Portugal

automaticamente descer

agres nio

o seu stres de un

1O prec

de relaxamento. Se ¢

Sul Villas & Sp 3

se que ji ¢ possivel metermo-nos num aviio pa

sumento suficiente para o fazer. Se, a0 pacote, juntarmos o recén
Villas & Spa, na cidade de Lagoa, em S. Miguel, ¢ caso para interromper este texto e

fazer de imediato uma pesquisa pelos voos numa janela a parte. Mas ndo o fag:

) para ndo haver hesits altura do “re i

vagnepl 88



tresteee ROTEIRD

Malhadinha Nova
r motor do carro a rugir - ou nio, porque os
la em geral para as planicies calmas
sd vem corrobord-lo. A traga tradicional
dnu!a com dez quartos no Monte da Peceguina sempr e 0 ar alentejano a cada recanto deste espaco
que vé, em 2020, 0s seus 450 hectares llepmpniddedar i ais 20 quartos distribuidos por
cineo unidades distintas (além do complexo original) - leia-se *distanci 5 ido™ i
o0 espago entre llospedes, a Herdade estd apenas a aceitar resery
escapadas em familia ou seleto grupo de amigos. Ou seja, ape unidades de
quartos, quase todas pressupoem a reserva da casa inteira e por um minimo de duas noites. Vale a p:
se com um chef privado na villa, reom service, eestas com ingredientes para piqueniqu
para si) e ainda um buggy exclusivo, equipamento de BTT, Moto 1, 3
precisa de partilhar nada porque ¢ para utilizagio exclusiva de cad: m, sim, também tem duas piscinas
(uma delas climatizada), spa (sob marcagdo), wine bar e uma vastidio de planicie alentejana para respirar
profundamente sem méscara, Nio, ndo, ndo precisa de se ir embora. Mais informagdes em www malhadinhanova pl.

: delicie
preparados por s
s (mediante valor adicional)




Sublime Comporia

como as avarias psicoldgicas qu
querer inflingir ¢ para as quais o Sublime parece ter a cur

s da Comporta”
privada, larei
das sobre

erguem - se sobre uma impressionante pisc ’
um louco ni onaria passar aqui uns dias... E que,
desta pis i tude sustentivel do hotel (
utilizados uimicos para o tratamento da ig
plantas aquaticas o inclui ainda o
lo
inspirado pelos principios da permacultura, envolve
limitado a 12 pessoas, no qual o elemento fogo
I na confegio mediante méte
g 1 preparada pelo
Ives ¢ a sua equij do jardim
ing
do na cozinl
vinhos nacionais, ndo temos ditvidas que a loucura se derrota
pelo est

onl

R

.




	Vogue_PT_2020-07-01_page_84_3255940
	Vogue_PT_2020-07-01_page_85_3255941
	Vogue_PT_2020-07-01_page_86_3255942
	Vogue_PT_2020-07-01_page_87_3255943

